
TUẦN 4: 

Thứ Món mặn Món canh Món xào Tráng miệng Món xế

Thứ 2 Cá chiên sốt cà Chua thập cẩm Đậu cove cháy tỏi Thanh long Miến gà

Thứ 3 Trứng hấp ba màu Bí đỏ đậu xanh Rau muống xào tỏi Bánh gấc Sữa chua Vinamilk

Thứ 4 Đùi gà rô ti Cải ngọt thịt bằm Cải thìa Dưa hấu Bún chả cá

Thứ 5
Chạo tôm sốt 

dầu hào
Rong biển thịt bằm

Bắp cải xào 

cà chua
Bánh vị đào Bánh giò

Thứ 6 Hủ tiếu thịt Gía hẹ luộc Chuối cau Phô mai sừng trâu
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